
Toimenpide Myönteisten asenteiden edistäminen – Ikääntyneiden näkökulma 
Haasteet  Teknologia tukee ja täydentää vanhusalalla tehtävää työtä sekä tukee ikääntyneiden kotona 

pärjäämistä ja toimijuutta. Väestön vauhdikas ikääntyminen ja toisaalta vanhusalan kasvava 
työvoimapula osin vaatii tukeutumaan digiin ja teknologiaan. Yhteiskunnan teknologistuminen on 
samaan aikaan edennyt vauhdilla, ja ratkaisuja on tehty järjestelmä/laite edellä, ja palvelut on 
täytynyt mahduttaa näihin järjestelmiin. Eri kohderyhmien osallistaminen kehittämiseen tai 
käyttöönottoon, tietoisuus ja motivointi ovat jääneet taka-alalle. Asenteet teknologiaa kohtaan 
ovat monesti negatiivisia, eikä hyötyjä nähdä. Mielikuvat teknologiasta on liian kapeaa (painottuen 
monimutkaisiin ja isoja hankintoja vaativiin tuotteisiin) vaikka tosiasiassa se voi helpottaa 
hoivatyöntekijöiden työtä ja helpottaa ikääntyneiden arkea ja tukea kotona asumista.  

Kuvaus ja 
tavoitteet 

Jotta teknologian pariin innostuu, täytyy kohderyhmillä olla positiivia kokemuksia teknologian 
mahdollisuuksista. Positiiviset kokemukset syntyvät matalan kynnyksen tilaisuuksilla, joissa 
keskustellaan, jaetaan tietoa ja kokeillaan sekä kohderyhmälähtöistä tietoa tuottamalla. 
Kohderyhmät toimenpiteessä: 

- ikääntyneet henkilöt 
- ikääntyneiden lähipiirissä olevat (kuten omaiset, palveluasumisen ja kotihoidon henkilöstö, 

ryhmä- ja päivätoiminnan tt:t) 
 

1. Ikääntyneiden oman foorumin (Digiraati) koordinointi ja eri puolilla Suomea asuvien 
ikääntyneiden säännöllinen osallistaminen. Ikääntyneiden foorumi voi tulla tarvittaessa kuultavaksi 
koordinaatiolle (etä/livenä). Ikääntyneiden osallistaminen koordinaation tavoitteiden seurantaan 
ja arviointiin.  
2. Ikääntyneiden kokemustiedon jatkuva kerääminen, seuraaminen, arviointi, tiedon tuottaminen 
ja vienti koordinaatiomallille. Kohderyhmälähtöinen viestintä ja tiedontuotanto 
4. Tilaisuudet, joissa ikääntyneet ja heidän lähipiirissään olevat pääsevät tutustumaan ja 
kokeilemaan arkea ilahduttavia, ikääntyneiden toimintakykyä ylläpitäviä ja helposti 
käyttöönotettavia (myös kuluttajille suoraan suunnattuja) tuotteita. Tilaisuuksia toteutetaan myös 
yhdessä teknologian kehittäjien ja palveluntarjoajien kanssa. 
 

Mitä 
osatavoitetta 
(1–7) 
toimenpide 
edistää? 

erityisesti tav. 5 Myönteiset asenteet ja osallistuminen 

myös tav. 2 Ikääntyvien teknologiataidot 

Tuotokset Oppaat, selvitykset (ml. ikääntyneiden kokemustieto, ikääntyneille suunnatut teknologian 
hankintakynnystä madaltavat painetut oppaat ja esitteet) sekä Digiraati -toiminta. 

 
Toteuttajat ja 
vastuuhenkilö  

Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry, Suvi Hiltunen & Kaisa Huuhtanen 

Aikataulu Myönteisiä asenteita edistäviä tilaisuuksia em. kohderyhmille järjestetään säännöllisesti jokaisena 
toimintavuonna, jona VALLI ry saa avustusta Ikäteknologiakeskuksen toimintaan (STEA).  
Ikääntyneiden osallistaminen koordinaatiomalliin aloitetaan XXX 

Resursointi Toimenpidettä edistetään osana VALLIn Ikäteknologiakeskuksen perustyötä, mikäli se saa 
avustusta (STEA). Erikseen koordinaatiolle myöhemmin kohdennetut tehtävät ja tavoitteet vaativat 
erillistä resursointia, johon on tarjottava tarvittava taloudellinen resurssi. 

Yhteistyö-
tarpeet ja 
hyödyt 

- Koordinaatio (mukana olevat toimijat) kokonaisuudessaan 
- Ikääntyneiden parissa toimivat (ml. asumispalveluyksiköt, eläkeyhdistykset jne.) 
- (Ikä)teknologian (ja digipalveluiden) kehittämiseen ja toteuttamiseen liittyvät toimijat, 
laitevalmistajat. 
- Digi- ja teknotukea tarjoavat tahot. 
- Oppilaitokset, jotka integroivat omaan opetukseensa teknologiaan liittyvää myönteisten 
asenteiden edistämistä. 
- Verkostot (Ikäteknologiakeskuksen itse koordinoimat sekä muiden verkostot) 
 
Yhteistyön hyödyt: kohderyhmien tavoittaminen, tiedon tuottamisen ja sen välittämisen 
edistäminen ja keinot.  

 


