
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskysely
Monipuolista tietoa lasten ja nuorten terveydestä ja hyvinvoinnista

kouluterveyskysely (at) thl.fi



Kouluterveyskysely thl.fi/kouluterveyskysely

Seurantatietoa 10–20-vuotiaiden 

• hyvinvoinnista 

• terveydestä 

• koulunkäynnistä ja opiskelusta 

• osallisuudesta

• avun saannista ja palvelujen tarpeisiin 
vastaavuudesta

Tiedonkeruu toteutetaan oppilaitoksissa joka 
toinen kevät, seuraavan kerran vuonna 2023. 
Kysely on nimetön ja vapaaehtoinen. 

Sekä kyselyn toteutus että alueelliset 
perustulokset ovat maksuttomia. 

thl.fi/kouluterveyskysely

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely


Kouluterveyskysely on kokonaistutkimus

Kyselyyn osallistuvat ryhmät ja vastaajamäärät vuonna 2021

• perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 109 138

• perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 94 389

• lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 47 410

• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat 23 234

• Kyselyyn voi vastata yleiskielisellä lomakkeella suomeksi, ruotsiksi, 
englanniksi, venäjäksi ja pohjoissaameksi.

• Käytössä on myös selkokielinen lomake suomeksi tai ruotsiksi. 
Vuonna 2021 siihen vastasi 9 293 oppilasta tai opiskelijaa.

thl.fi/kouluterveyskysely



Kouluterveyskyselyn aihealueet

thl.fi/kouluterveyskysely

• Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

• Terveys

• Elintavat

• Koulunkäynti ja opiskelu

• Perhe ja elinolot

• Kasvuympäristön turvallisuus

• Palvelut ja avunsaanti 



Sähköinen tulospalvelu

• Kuntaa, maakuntaa, hyvinvointialueita ja 
koko maata koskevat tulokset ovat 
saatavilla maksutta tulospalvelussa 
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

• Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan 
koulutuksen järjestäjälle ja rehtorille 
salasanalla suojattuna sähköpostitse

• Eri vuosien tuloksia voi tarkastella 
kouluasteen, alueen ja sukupuolen 
mukaan 

• Tuloksia voi tallentaa taulukko- tai 
kuvamuodossa

• Katso myös indikaattorikuvaukset

thl.fi/kouluterveyskysely

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-indikaattorikuvaukset


Tulosnäkymät: tiivisteet

thl.fi/kouluterveyskysely

• Tiivistenäkymässä tuloksia voi 
tarkastella palkkikuvioiden avulla

• Tuloksissa yksi indikaattori kerrallaan

• Vertailumahdollisuudet
• alue 

• kyselyvuosi

• kouluaste

• sukupuoli 



Tulosnäkymät: aikasarjat

thl.fi/kouluterveyskysely

• Tuloksia voi tarkastella aikasarjana 
vuodesta 2006 lähtien viivakuvioiden 
avulla

• Tuloksissa näkyy kerralla yhden 
indikaattorin tulos 

• Tarkastelua voi tehdä kouluasteittain 
sekä sukupuolittain, alueen voi 
vaihtaa valikosta



Tulosnäkymät: tilastokuutiot

• Tilastokuutioissa tuloksia voi 
tarkastella taulukkomuodossa 

• Oletusnäkymässä kaikki indikaattorit

• Näkymää voi muuttaa ratasvalikoista 
(alue, vuosi, sukupuoli, kouluaste, 
indikaattori)

• Ks. vinkkejä tilastokuution käyttöön
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset/vinkkeja-tilastokuution-kayttoon


Tulokset taustaryhmittäin

Tuloksia voi tarkastella seuraavien 
taustaryhmien mukaan

• Syntyperä

• Kodin ulkopuolelle sijoitetut

• Sukupuolivähemmistöt

• Seksuaalivähemmistöt

Lisäksi saatavilla tulospoimintoja 
tilastollisen kuntaryhmityksen 
mukaan 
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Tilastoraportti ja laatuseloste

thl.fi/kouluterveyskysely

• Kouluterveyskyselyn tulokset 
tilastomuodossa 

• Raportin laatuselosteessa 
kuvataan esimerkiksi 
tiedonkeruun menetelmä ja 
tietojen luotettavuus

https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely


Julkaisut

thl.fi/kouluterveyskysely

• Tutustu aineistosta eri vuosina 
tehtyihin raportteihin, artikkeleihin ja 
muihin julkaisuihin

• Suurin osa julkaisuista saatavilla 
sähköisessä muodossa

• Lisätietoa tutkijoille

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/julkaisut
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tutkijoille


Tulosten hyödyntäminen

• Hyödyntäminen alueellisesti ja koko maan tasolla 
• Terveyden ja hyvinvoinnin edistämistyössä

• Palvelujen ja toiminnan suunnittelussa, kehittämisessä, 
seurannassa ja arvioinnissa

• Päätöksenteon tukena

• Tuloksista tiedottaminen ja käsittely eri tahojen kanssa
• Oppilaat ja opiskelijat, oppilaitoksen henkilöstö, vanhemmat 

• Päättäjät, eri alojen toimijat, yhteistyötahot 

• Tavoitteiden kytkeminen olemassa oleviin 
toimintasuunnitelmiin
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen


Kysymyksiä pohdittavaksi

• Miten olet hyödyntänyt Kouluterveyskyselyn tuloksia? 

• Onko kunnassasi sovitut käytännöt Kouluterveyskyselyn 
tulosten käsittelyyn ja hyödyntämiseen? 

• Miten tuloksia voidaan käsitellä
• ammattilaisten kanssa?

• lasten ja nuorten kanssa?

• huoltajien kanssa?

• Miten kunnassanne voidaan seurata tai arvioida toimintaa 
tulosten avulla? Mitä muutamaa indikaattoria erityisesti 
seuraatte?
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Lisätietoa

• Kouluterveyskyselyn verkkosivut
thl.fi/kouluterveyskysely

• Kouluterveyskyselyn tulokset 
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Ota yhteyttä! 

• kouluterveyskysely (at) thl.fi 

• Kouluterveyskyselyn infopuhelin klo 9-15 
029 524 6082

thl.fi/kouluterveyskysely

http://www.thl.fi/kouluterveyskysely
http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

