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HYVINVOINTITIEDON KLINIKAN pisteet ja materiaalit (Esimerkki Kuopiosta) 

 

Oppimiskahvilassa osallistujat kiertävät Hyvinvointitiedon klinikan viidellä pisteellä vapaavalintaisesti. Kullakin 

pisteellä on aikaa 25-30 minuuttia ja sitten siirrytään taas seuraavaan pisteeseen. Osallistujat ehtivät käydä 

kolmella pisteellä viidestä. Pisteellä esittelijä pitää lyhyen puheenvuoron powerpoint-kalvojen pohjalta. 

Powerpoint-kalvoja näyttääkseen esittelijällä tulee olla oma kannettava tietokone mukana, jossa on verkkoyhteys. 

 

1. VAIHE: ”HISSIPUHE”  

 

Esittelijä esittelee, muut kuuntelevat. Max 6 diaa, aikaa 5-10 minuuttia. 

 

Esittelijän puheenvuorossa käydään läpi seuraavat asiat (max 6 diaa, 5-10 minuuttia).Diat on valmisteltu THL:n 

toimesta etukäteen. 

 

• Mikä palvelu on, ja mitä sieltä löytyy (1-2 diaa) 

• Mitä erityistä tästä palvelusta saat, mitä et muualta saa? (1 - 2 dia) 

• Peruskäyttötilanne (1-2 diaa) 

 

2. VAIHE: TEHTÄVÄN TEKEMINEN YHDESSÄ 

 

Keskusteluvaiheen jälkeen tehdään yhdessä ennalta mietitty  tehtävä, jossa käytetään verkkopalvelua. Aikaa 10 

minuuttia. 

 

3. ”KOKEMUSTEN VAIHTO”’ 

 

Esittelijä fasilitoi ja keskustelee yhdessä ryhmän kanssa. Aikaa n.5-10 minuuttia 

 

Tehtävän tekemisen jälkeen esittelijä jättää esille yhden dian, jossa on esillä kysymyksiä. Esittelijä pyytää 

ryhmäläisiä keskustelemaan näistä kysymyksistä. Osallistujia voi kannustaa kertomaan omia kokemuksia palvelun 

käytöstä sekä pohtimaan, missä kohtaa omaa työtään voisi ajatella käyttävän kyseistä palvelua.  

 

KYSYMYSESIMERKKEJÄ: 

• Mitä palvelusta on etsinyt ja miksi? 

• Mihin tietoa on viety ja miten se on onnistunut?  

• Mitä haasteita on kohdannut?  

 

Tämä vaihe kestää arviolta 10 minuuttia. 

 

Kuopion tilaisuudessa olivat seuraavat pisteet:  
• Terveytemme-verkkopalvelu / Esittelijä Säde Rytkönen, Kuopio 

• TEAviisari / Esittelijä Nina Venäläinen, Kuopio 

• Aihesivut / Esittelijä Sanna Ahonen, THL 

• Innokylä / Esittelijä Tiina Nykky, Kuopio 

 

AIKATAULUTUS: 

KLO 12.00: Nella Savolainen/THL avaa klinikan ja kertoo miten toimitaan 

KLO: 12.10-14.00: 3 pistettä (kullakin pisteellä viivytään 25 minuuttia) 

 


