Kouluterveyskysely

Monipuolista tietoa lasten ja nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista




Kouluterveyskysely thl.fi/kouluterveyskysely

Seurantatietoa 10-20-vuotiaiden

* hyvinvoinnista

* terveydesta

* koulunkaynnista ja opiskelusta

e osallisuudesta

* avun saannista ja palvelujen tarpeisiin

vastaavuudesta

Tiedonkeruu toteutetaan oppilaitoksissa joka
toinen kevat, seuraavan kerran vuonna 2023.

Kysely on nimeton ja vapaaehtoinen.

Seka kyselyn toteutus etta alueelliset
perustulokset ovat maksuttomia.
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> Tutkimukset ja hankkeet > Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely

Kesto: Vastuuyksikko: Muualla verkossa:
1996- Tiedolla johtaminenja  Kouluterveyskyselyn aineistonkuvaus
vertaiskehittaminen Tutkimuksen ekstranet

Mika on Kouluterveyskysely?

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista
seurantatietoa eri ikdisten [asten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnistd ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista.

thl.fi/kouluterveyskysely



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely on kokonaistutkimus

Kyselyyn osallistuvat ryhmat ja vastaajamaarat vuonna 2021
* perusopetuksen 4. ja5. luokkien oppilaat 109 138

* perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 94 389

* lukioiden 1.ja 2. vuoden opiskelijat 47 410

* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat 23 234

* Kyselyyn voi vastata yleiskielisella lomakkeella suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi, venajaksi ja pohjoissaameksi.

« Kaytossa on myos selkokielinen lomake suomeksi tai ruotsiksi.
Vuonna 2021 siihen vastasi 9 293 oppilasta tai opiskelijaa.

& thi thl.fi/kouluterveyskysely



Kouluterveyskyselyn aihealueet

* Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
* Terveys

» Elintavat

» Koulunkayntija opiskelu

* Perhejaelinolot

* Kasvuympariston turvallisuus

* Palvelut ja avunsaanti

& thi th.fi/kouluterveyskysely
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Sahkoinen tulospalvelu

Kuntaa, maakuntaa, hyvinvointialueita ja
koko maata koskevat tulokset ovat
saatavilla maksutta tulospalvelussa
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan
koulutuksen jarjestajalle ja rehtorille
salasanalla suojattuna sahkopostitse

Eri vuosien tuloksia voi tarkastella
kouluasteen, alueen ja sukupuolen
mukaan

Tuloksia voi tallentaa taulukko- tai
kuvamuodossa

Katso myos indikaattorikuvaukset

Terveyden ja

YHTEYSTIEDOT / MEDIALLE

hyvinvoinnin laitos

PALVELUT JA TUTKIMUS JA
AJANKOHTAISTA v AIHEET ~ ASIOINTI v KEHITTAMINEN v TILASTOTJADATA ~
THLFIl > Tutkimus ja kehittdminen > Tutkimuksetja hankkeet > Kouluterveyskysely > Kouluterveyskyselyn tulokset

TUTKIMUS JA KEHITTAMINEN
Tutkimukset ja hankkeet
Kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselyn
toteuttaminen

Vastaajamaarat

Vinkkeja tilastokuution

Kayttdon

Syntyperaluokitus ja
aineistokuvaus

Tulosten hyédyntaminen
Julkaisut

Tutkijoille

Yhteystiedot

Usein kysytyt kysymykset

Kouluterveyskyselyn
indikaattorikuvaukset

Kouluterveyskyselyn tulokset

Taman sivun sisalto

« Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021
» Oppilaitosten tulokset 2021

« Tulokset syntyperan mukaan 2019 ja 2021

» Tulokset taustatekijoiden mukaan 2017

« Opiskeluhuollon indikaattorit 2017

« Huoltajien tulokset 2017

Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi tarkastella THL:n tiiviste- ja kuutiokayttoliittyman (TIKU)
avulla seka Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetissa.

Tietosuojan takia tuloksia ei julkaista, jos vastaajamaara on alle 30. Tuloksia ei myoskdan
julkaista, kun tapauksia on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60. Jos alle 30 poikaa tai tytt6a on
vastannut, kummankaan ryhman tuloksia ei julkaista. Selkokielisilld lomakkeilla vastanneet
eivat ole mukana tuloksissa.

Indikaattorikuvaukset

Tiivistenakymat

thl.fi/kouluterveyskysely



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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Tulosnakymat: tiivisteet

* Tiivistenakymassa tuloksia voi
tarkastella palkkikuvioiden avulla

* Tuloksissa yksiindikaattori kerrallaan

 Vertailumahdollisuudet

« alue

* kyselyvuosi
* kouluaste

e sukupuoli
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Perustulokset, nuoret 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Koko maa, Perusopetus 8. ja 9. lk

Vie taulukko ~
2018
201
0 10 » » “ 50 ) 7 80 % 100
M Pojat Tytdt W Sukupuoli: yhteensa
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko elamadsi talla hetkella?" i 1) erittéiin tyytyvainen, 2) melko tyytyvinen, 3) en
yytyviinen enka aton, 4) melko aton, 5) erittain tyy 5 ovat ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1

tai2.

thl.fi/kouluterveyskysely

Tiivistenakymat

THL:n tiiviste- ja kuutiokayttoliittyman(TIKU) tiivistenakymassa on graafinen esitys
indikaattoreista seka vastauksien jakaumat ja vastaajamaarat vuosilta 2019 ja 2021. HUOM!
Ahvenanmaan tulokset nakyvat vain aluevertailu 2:ssa.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tulokset

Aikasarja {alue 1: koko maa, hyvinvointialue, kunta): perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-
2021

Aikasarja(alue 2: koko maa, AVI, maakunta, kunta}: perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-
2021

Vertailu edelliseen vuoteen: perusopetus 4. ja 5. luokka, 2018 ja 2021

Aluevertailu 1 (koko maa, hyvinveintialue, kunta): perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja
2021

Aluevertailu 2 (koko maa, AVl, maakunta, kunta}: perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja
2021

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion, ammatillisten oppilaitosten tulokset

« Aikasarja (alue 1: koko maa, hyvinvointialue, kunta): perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio,
ammatillinen oppilaitos, 2006-2021

Aikasarja(alue 2: koko maa, AVI, maakunta, kunta}: perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio,
ammatillinen oppilaitos, 2006-2021

Vertailu edelliseen vuoteen: perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen oppilaitos,
2019ja 2021

Aluevertailu 1 (koko maa, hyvinveintialue, kunta): perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio,
ammatillinen oppilaitos, 2019 ja 2021

Aluevertailu 2 (koko maa, AV, maakunta, kunta}: perusopetus 8. ja 9. luokka, lukio,
ammatillinen oppilaitos, 2019 ja 2021




Tulosnakymat: aikasarjat

Aikasarja perusopetus 8. ja 9. lk, lukio, aol 2006-2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Pitda koulunkaynnista, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he pitavat koulunkaynnista.
Koko maa, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko ~

o____o________o_,__.-—-—O—O—\o\o

2010-2011

M Perusopetus 8.ja 9. k Lukio 1. Ja 2. vuos! W Ammatillinen oppilaitos

Tuloksia voi tarkastella aikasarjana
vuodesta 2006 lahtien viivakuvioiden
avulla

Tuloksissa nakyy kerralla yhden
indikaattorin tulos

Tarkastelua voi tehda kouluasteittain
seka sukupuolittain, alueen voi
vaihtaa valikosta

@ thl. thl.fi/kouluterveyskysely



Tulosnakymat: tilastokuutiot

 Tilastokuutioissa tuloksia voi
tarkastella taulukkomuodossa

* Oletusnakymassa kaikki indikaattorit

* Nakymaa voi muuttaa ratasvalikoista
(alue, vuosi, sukupuoli, kouluaste,
indikaattori)

Tilastokuutiot

Tilastokuutiot on tarkoitettu tyovilineiksi aineiston syvalliseen hyddyntamiseen. Kuutioiden
avulla on mm. mahdollista tarkastella satoja kuntakohtaisia tietoja kerralla.

Vinkkeja tilastokuution kayttodn

Ydintietosisalto

« Tilastokuutio: perusopetuksen 4. ja 5. luokan ydintietosisilto

» Tilastokuutio: perusopetuksen 8. ja 8. luokan, lukion ja ammatillisen oppilaitoksen
ydintietosisaltd

Kaikki indikaattorit
« Tilastokuutio: perusopetuksen 4. ja 5. luokka

« Tilastokuutio: perusopetuksen 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen oppilaitos

* Ks. vinkkeja tilastokuution kayttoon

@ Koko maa v

O 2021 -

& Pojat v Tytét v Sukupuoli: -

yhteensa
] ]

Eldmaan tyytyvaisyys ~  Erittdin tyytyvainen elamaansa, % » ‘ 52,3 378 45,0
Tyytyvdinen eldmaansa, % v ‘ 88,9 815 85,1

Osallisuus ~ Eikoe olevansa tirked osa koulu- eika luokkayhteisoa, % v 45 3,4 40
Kokee olevansa tirked osa luokkayhteisoa, % v ‘ 54,1 57,0 55,5

Kokee olevansa tirked osa kouluyhteisod, % v 39,2 41,1 40,1

Osallistuminen ~ Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % b 472 24 4.7

@ t hl. thl.fi/kouluterveyskysely



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset/vinkkeja-tilastokuution-kayttoon

Tulokset taustaryhmittain

Tuloksia voi tarkastella seuraavien

taustaryhmien mukaan

Syntypera

Kodin ulkopuolelle sijoitetut
Sukupuolivahemmistot
Seksuaalivahemmistot

Lisaksi saatavilla tulospoimintoja
tilastollisen kuntaryhmityksen
mukaan
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Tulokset syntyperan mukaan 2019 ja 2021

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten tuloksia on mahdollisuus
tarkastella syntyperdn mukaan vuosilta 2019 ja 2021. Kaytossa on seka kaksiluokkainen etta
neliluokkainen syntyperataustamuuttuja. Indikaattoreita voi tarkastella koko maassa,
hyvinvointialueittain ja suurimmissa kaupungeissa (Espoo, Helsinki, Tampere, Turku, Vantaa).

Tuloksia ei julkaista, jos vastaajamaara on alle 50. Selkokielisilla lomakkeilla vastanneet eivat
ole mukana tuloksissa.

Joillain hyvinvointialueilla ulkomaalaistaustaisten maara oli liian pieni tulosten
julkaisemiseen syntyperan mukaan. Kaksiluokkaisen syntyperamuuttujan mukaisia tuloksia ei
ole saatavilla Kainuun ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueilta. Neliluokkaisen
syntyperamuuttujan mukaisia tuloksia ei ole saatavilla Ahvenanmaalta eika Kainuun, Keski-
Pohjanmaan ja Lapin hyvinvointialueilta.

Lue lis3a syntyperaluokituksesta ja tarkastelussa kdytetystd aineistosta

Tiivistendakymit
» Syntypera kaksiluokkaisena: perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, ammatillinen oppilaitos, 2019
ja2021

« Syntyperd neliluokkaisena: perusopetus 8. ja 9. lk, lukio, ammatillinen oppilaitos, 2019 ja
2021

Tilastokuutiot

« Tilastokuutio: indikaattorit syntyperan mukaan, perusopetus 8. ja 9. lk, lukio,
ammatillinen oppilaitos 2019 ja 2021

« Tilastokuutio: aluevertailu yksi indikaattori kerrallaan syntyperan mukaan, perusopetus
8.ja 9. Ik, lukio, ammatillinen oppilaitos 2019 ja 2021

thl.fi/kouluterveyskysely

Taulukoita

« Saamelaisalueen
ydintietosisallét, 2021 (pdf 238 kt)
Saamelaisalueen tuloksissa
ovat mukana Enontekidssa,
Inarissa, Utsjoella sijaitsevat
oppilaitokset seka Vuotson koulu
Sodankylasta. Vastaajia oli 125
perusopetuksen 4.-5. luokilla ja
149 perusopetuksen 8.-9. luokilla
ja 62 lukioissa.

Ydintietosisallot tilastollisen
kuntaryhmityksen mukaan, 2021
(pdf273 kt)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
tulokset, 2021 (pdf 343 kt)

Perusopetuksen 4.-5. luokkien
tulokset syntyperan mukaan, 2021
{pdf, 174 kt)

Sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdjen tuloksia
kasitteleva tutkimus ilmestyy Nuorten
elinolot 2022 -julkaisussa 9.11.2022.
Alla olevissa taulukoissa esitetaan
ennakkotuloksia tutkimuksesta.

« Sukupuolivahemmistdjen tulokset,
2021 (pdf 368 k)

« Seksuaalivahemmistojen tulokset,
2021 (pdf 346 kt)




Tilastoraportti ja laatuseloste

Kouluterveyskyselyn tulokset
tilastomuodossa

Raportin laatuselosteessa
kuvataan esimerkiksi
tiedonkeruun menetelma ja
tietojen luotettavuus
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Laatuseloste

Tassa laatuselosteessa arvioidaan tilaston luotettavuutta ja sopivuutta eri kayttotarkoituksiin

Suomen virallisen tilaston (SVT) laatuselostesuosituksen mukaan.

« Tilastotietojen relevanssi

« Menetelmakuvaus

» Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

« Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus
« Tietojen saatavuus, lapinakyvyys ja selkeys

« Tilastojen vertailukelpoisuus

« Selkeys, eheys ja yhtendisyys

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema tilasto kuvaa alueittain lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveyttd, kokemuksia koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka

Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely

TILASTON KOTISIVU

Lasten ja nuorten hyvinvointi -
Kouluterveyskysely

MUUALLA PALVELUSSA

Kaikki THL:n laatuselosteet

MUUALLA VERKOSSA

Suomen Virallisen Tilaston (SVT)
laatukriteerit

thl.fi/kouluterveyskysely



https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely

Julkaisut

e Tutustu aineistosta eri vuosina Julkaisut

tehtyihin raportteihin, artikkeleihin ja | o - | |
O, . e Julkaisuluettelo sisaltad Kouluterveyskyselyn aineistoista tehdyt tutkimusraportit,
Mul h IN J u lka ISUI h IN tieteellisissa julkaisusarjoissa tai oppikirjoissa julkaistut artikkelit, opinnaytteet ja muut
. . . . . julkaisut, jotka eivat kuulu perusraportointiin.

* Suurin osa julkaisuista saatavilla
sahkoisessa muodossa Julkaisuvuosi

* Lisatietoa tutkijoille 202220212020

2019|2018 2017|2016 | 2015|2014 | 2013|201212011120101
200912008 12007 12006 1200512004 12003 1200212001 12000 |
199911998 11996

@ thl. thl.fi/kouluterveyskysely
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Tulosten hyodyntaminen

* Hyodyntaminen alueellisesti ja koko maan tasolla
* Terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyossa

* Palvelujen ja toiminnan suunnittelussa, kehittamisessa,
seurannassa ja arvioinnissa

 Paatoksenteon tukena

* Tuloksista tiedottaminen ja kasittely eri tahojen kanssa
* Oppilaat ja opiskelijat, oppilaitoksen henkilosto, vanhemmat
« Paattajat, eri alojen toimijat, yhteistyotahot

* Tavoitteiden kytkeminen olemassa oleviin
toimintasuunnitelmiin

%. t hl, thl.fi/kouluterveyskysely
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Kysymyksia pohdittavaksi

* Miten olet hyodyntanyt Kouluterveyskyselyn tuloksia?

* Onko kunnassasi sovitut kaytannot Kouluterveyskyselyn
tulosten kasittelyyn ja hyodyntamiseen?

 Miten tuloksia voidaan kasitella

* ammattilaisten kanssa?
 lastenja nuorten kanssa?
* huoltajien kanssa?

 Miten kunnassanne voidaan seurata tai arvioida toimintaa
tulosten avulla? Mita muutamaa indikaattoria erityisesti
seuraatte?

& thi thl.fi/kouluterveyskysely



Lisatietoa
@ KOUIUterVEYSkYSEIV * Kouluterveyskyselyn verkkosivut

thl.fi/kouluterveyskysely

« Kouluterveyskyselyn tulokset
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Ota yhteytta!
* kouluterveyskysely (at) thl.fi

* Kouluterveyskyselyn infopuhelin klo 9-15
029524 6082

@ thl. thl.fi/kouluterveyskysely
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