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Hyvinvointitiedon klinikka

Terveytemme-palvelu: kokemusasiantuntijan materiaali

Mika Terveytemme.fi-palvelu on?

THL:n Terveytemme.fi -sivustolla esitetdan havainnollisesti hyvinvointi- ja terveyseroja alueiden ja
vaestoryhmien valilla kuvaavaa tietoa. Palvelun tietoja hyddyntavat kuntien, alueiden ja
valtakunnan tason paatoksentekijat, suunnittelijat, hyvinvoinnin- ja terveydenedistadjat, seka kaikki
hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuudesta kiinnostuneet.

Sivuston sisalto jakautuu hyvinvointi- ja terveysindikaattoreita esittaviin osioihin seka
vaestotutkimusten ja rekisteriaineistojen tulosraportteja sisaltaviin osioihin. Palvelu on keskeinen
julkaisuvaline THL:n vaestotutkimusten (esim. Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
FinSote) tulosten raportoinnissa, mutta sita kdytetdan myds rekisteritietojen havainnolliseen
esittdmiseen (esim. THL:n sairastavuusindeksit).

Palvelussa esitetaan havainnollisesti hyvinvointi- ja terveyseroja alueiden ja vaestoryhmien valilla.
Esitystapoina kadytetaan vuorovaikutteisia karttaesityksia, pylvaskuvia ja taulukkoja. Tuloksille

esitetaan myos tulosten tulkinnassa olennaiset virhemarginaalit. Lisaksi palvelussa on aihepiirien
asiantuntijoiden toimittamaa tekstia, joka auttaa kayttajaa tulosten tulkinnassa.

Seuraavat THL:n vaestotutkimus- ja rekisteriaineistot hyddyntavat Terveytemme.fi
-palvelua keskeisena julkaisuvalineena

e Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote (2017-2020)
e  Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus ATH (2010-2017)

e Kansallinen FinTerveys 2017 -tutkimus

e Ulkomailla syntyneiden hyvinvointitutkimus FinMonik

e THL:n sairastavuusindeksi 2000-2019

» FinSote-tutkimus toteutetaan vuodesta 2022 alkaen osana laajempaa Terve Suomi -
tutkimusta (thl.fi/tervesuomi).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hdlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi « Twitter: @THLorg


https://thl.fi/tervesuomi

@ thi

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote

» FinSote-tutkimus toteutetaan vuodesta 2022 alkaen osana laajempaa Terve Suomi -
tutkimusta (thl.fi/tervesuomi).

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan vaeston
hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestoryhmissa ja alueittain. Tutkimus
tuottaa my0s seuranta- ja arviointitietoa vaeston palvelutarpeiden tyydyttymisestd seka vdeston
nakemyksista sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmastd, palveluiden saatavuudesta,
laadusta ja kaytosta.

FinSote sisaltaa osia vuonna 2010 alkaneesta Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja
palvelututkimuksesta (ATH), mutta siihen on lisdtty sote-uudistukselle ominaisia kysymyksia muun
muassa palveluista ja valinnanvapaudesta.
FinSote-tutkimus:

e tuottaa tarkean osan sote-uudistuksen seurantaan ja arviointiin tarvittavista tiedoista

e mahdollistaa hyvinvointialueiden keskinaisen vertailun seka vertailun koko maan
tilanteeseen

e vastaavaeston koettua hyvinvointia, palvelujen tarvetta ja kdyttoa koskeviin kysymyksiin,
joihin muut aineistot ja rekisterit eivat tuota tietoa.
FinSote-tutkimuksen 2020 toteutus:
e Tiedonkeruu toteutetaan posti- ja verkkokyselylla.

e  Kyselyyn vastaajat ovat 20 v. tayttaneita Suomessa vakituisesti asuvia henkiloita.
Ylaikarajaa eiole.

e Kysely [ahetetddn satunnaisotannalla valikoituneille henkildille. Otoskoko on
2800/hyvinvointialue.

e Lomakkeen kieliversiot ovat suomi, ruotsi, vendja ja englanti.

e Tulokset raportoidaan hyvinvointialueilta, hyvinvointialueiden yhteistydalueilta (ERVA-
alueet) ja koko maasta.

FinSote-tutkimuksen 2020 lomake sisdltda noin 100 kysymysta seuraavista aihealueista:

e Elinolotjaelamanlaatu

e Osallisuus ja toimintakyky

e Terveys

e Terveyspalvelujen kaytto

e Sosiaalipalvelujen kaytto

e Sosiaalituet ja -etuudet

e Elintavat

e Vakivaltakokemukset

e Sahkoisten palvelujen kaytto
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Terveytemme.fi: Esimerkkina FinSote -tutkimuksen / ATH-tutkimuksen
tulosraportit

1. FinSote-tutkimuksen 2017-2020 tulosraportit [0ytyvat osoitteesta:

www.terveytemme.fi/finsote/

Tulokset perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) FinSote-tutkimuksessa vuosina
2017-2020 kerattyihin aineistoihin. Raportit sisdltdvat noin 130 osoitinta (indikaattoria), jotka on
jaettu aihepiireihin selailun helpottamiseksi.

FinSote 2020 -tutkimuksen tulokset aihepiireittadin:

www.terveytemme.fi/finsote/2020/

Kunkin osoittimen tulokset esitetaan alueittain ja vaestoryhmittain. Lisaksi kunkin osoittimen
Merkitys- ja tulkintatiedot auttavat tulosten tulkinnassa ja sisaltavat osoittimen maaritelman,
merkityksen seka muodostamisen.

2. ATH-tutkimuksen 2010-2017 tulosraportit l0ytyvat osoitteesta:

www.terveytemme.fi/ath/

Tulokset perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ATH-tutkimuksessa vuosina 2010-
2017 kerattyihin aineistoihin. Raportit sisaltavat noin 140 osoitinta (indikaattoria), jotka on jaettu
aihepiireihin selailun helpottamiseksi.

ATH 2013-2015 -tutkimuksen tulokset aihepiireittain:

www.terveytemme.fi/ath/2013-2015/

Kunkin osoittimen tulokset esitetdan alueittain ja vaestoryhmittdin. Lisaksi kunkin osoittimen
Merkitys- ja tulkintatiedot auttavat tulosten tulkinnassa ja sisaltavat osoittimen maaritelman,
merkityksen sekd muodostamisen.


https://www.terveytemme.fi/finsote/
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/
https://www.terveytemme.fi/ath/
https://www.terveytemme.fi/ath/2013-2015/
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Terveytemme-palvelun hyodyt

Tulokset kaikille avoimesti saatavissa ilmaiseksi ja havainnollisessa muodossa

Interaktiivinen ja kayttajaystavallinen tapa tarkastella terveyttd, hyvinvointia ja
palvelujdrjestelmaa koskevia tietoja

Tulokset + asiantuntijoiden tiivistdmaa taustatietoa, joka auttaa ymmartamaan tuloksen
merkityksen, ohjaa sen tulkintaa ja jatkotoimien suunnittelua

Kayttaja voi valita, mita alueita hdn haluaa verrata toisiinsa
Tulokset esitetdan myos koulutusryhmittdin aina, kun se on mahdollista
Kun tutkimus on toteutettu useammin kuin kerran, kuvataan myos tulosten muutos

Helppokayttoisia esittamistapoja, joiden ansiosta tulokset entistd paremmin palvelevat
kayttajaa
Paatosten valmisteluun

Esityksiin

Mihin voin kayttaa Terveytemme.fi -palvelua?

a) Hyvinvointikertomuksen apuna

(@]

Alueellisen hyvinvointikertomuksen pohjana: Katson ensin yleiskuvan alueemme ja muiden
alueiden tilanteesta Terveytemme.fi -palvelun tulosraporteista. Teen nostoja valitsemistani
keskeisista osoittimista, joiden osalta on parannettavaa seka niista, joissa tilanne on
erityisen hyva. Tutkin tulosraporteista tilannetta myos eri vaestoryhmien valilla ja poimin
tulosraportilta suoraan havainnollisia pylvaskuvia hyvinvointikertomukseen esim.
osoittamaan koulutusryhmien valisia eroja hyvinvoinnissa. Katson aikasarjaraportista
kehityksen suuntaa.

b) Esityksissa

@)

Hyvinvointiasioiden esille tuomiseen erilaisissa kokouksissa (oman kunnan/alueen tilanne
ja sen vertailu muihin kuntiin/alueisiin/koko maahan)

Esityksissani sosiaali- ja perusturvalautakunnalle kuntalaistemme terveyden tilasta
vaestoryhmittain ja siitd miten se suhteutuu lahikuntiin

Saan valituista alueista helposti kdyttoon otettavaa tietoa suoraan painokelpoisena
esityksiin ja raportteihin (pylvaskuvina, karttoina, taulukkoina). On tehty helpoksi saada
tietoa oman kunnan/alueen tilanteesta ja tietojen vertailu muihin kuntiin/alueisiin/koko
maahan on niin ikdan helppoa.

Koulutustilaisuuksien ja kehittamispaivien alkupuheenvuorossa (esim. Aveille)

Kopioin kaupungin/hyvinvointialueen/AVI-alueen nettisivuille hyvinvointitietoa
Terveytemme.fi -sivustolta ja lisdan sivuillemme linkityksia Terveytemme.fi -sivustoon.
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c) Hankevalmisteluissa

o

Jos meitd pyydetaan mukaan uuteen kehittamishankkeeseen, katson Terveytemme.fi -
sivustolta vaestoryhmittaista tietoa siitd, onko meilld haasteita tdssa asiassa ja onko joitain
vaestoryhmia, joihin erityisesti pitdisi kiinnittda huomiota.

Rahoitushakemuksien perusteluksi tutkittua ja helposti [dhestyttavaa tietoa laajasti
hyvinvointiin, terveyteen, elintapoihin ja palveluihin liittyen.

Esimerkki kayttotilanteesta

Hyvinvointialueella/kunnassa toimivalle tyontekijalle esim. hyvinvointikoordinaattorille on annettu
tehtavaksi valmistella esitys/raportti alueen vdaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilasta seka niihin
vaikuttavista tekijoista.

o

Valmistelijaa pyydetaan selvittamaan, onko alueen vaeston tilanne hyva verrattuna koko
Suomen tilanteeseen tai muihin vertailtaviin alueisiin.

Valmistelija haluaa tutkittua tietoa alueestaan ja loytaa linkin Terveytemme.fi -palvelun
tulosraportteihin, joissa voi tarkastella haluamansa alueen tietoja vaestoryhmittdin
sukupuolen, ikdaryhman ja koulutusryhman mukaisesti ja vertailla alueita keskenaan.

Laatimassaan esityksessa/raportissa han vertaa alueensa tilannetta koko Suomen
keskiarvoon ja valitsemiinsa vertailualueisiin. Lisaksi han pystyy havainnollisesti
osoittamaan vaestoryhmien valisia terveys- ja hyvinvointieroja. Lisaksi aikasarjaraportista
voi katsoa alueensa kehityksen suuntaa.

Tulosraportin tietojen hyodyntaminen

Tulosten perusraportoinnissa on pyritty helppoon lahestyttavyyteen ja rajalliseen maaraan tietoa
yhdella kertaa.

Tulokset on jaettu aihepiireihin ja teemoihin, joita selailemalla voi l6ytaa kuhunkin tietojen
kayttotarkoitukseen soveltuvat aiheet, teemat ja indikaattorit (kuvio 1).

Tuloksia voi tarkastella alueittain ja ikaryhmittain, sukupuolittain ja koulutustaustan
mukaan.

Tulosten esitysmuotoja ovat karttaraportit (Atlas), pylvdaskuvat ja taulukot. Pylvaskuvat voi
tallentaa esim. omaa esitysta varten. Tulokset voi tallentaa myos Excel-tiedostoina.
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Kuvio 1. Esimerkki tulosraportin etusivusta

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote

Etusivu Tulosraportit Ohjeet
Tulosraportti 2020

Viittausohje: Parikka S, Koskela T, Ikonen J, Kilpelainen H, Hedman L, Koskinen S, & Lounamaa A. Kansallisen terveys-, hyvinvointi ja palvelututkimus
FinSoten perustulokset 2020. Verkkojulkaisu: thl fiffinsote

Hyvinvointi Terveys Elintavat ja riskitekijat Tyo- ja toimintakyky Sosiaali- ja terveyspalvelut Sosiaalituet ja -etuudet S&dhkoiset
palvelut Kaikki

Hyvinvointi
Elinolot
i ) . Merkitys
Pelannyt ruoan loppuvan ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisaa, osuus (%) Atlas | Pylvaskuvat | Taulukko | Excel ja tulkinta
o e . Merkitys
Joutunut tinkimaan ruuasta, laakkeista tai laakarikaynneista rahan puutteen vuoksi, osuus (%) Atlas | Pylvaskuvat | Taulukko | Excel ja tulkinta
. : I . o Merkitys
Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin (%) Atlas | Pylvaskuvat | Taulukko | Excel ja tulkinta
Nllden |a|fk.a|de“n osuus, jotka ovat tyytyvaisia mahdollisuuksiinsa kayttaa julkisia ja/tai muita Atlas | Pyivaskuvat | Taulukko | Excel _Merklt.ys
likennevalineita (%) ja tulkinta
Koettu hyvinvointi
. . ) " . ) ) ) . Merkitys
Itsensa suurimman osan aikaa 4 viime viikon aikana onnelliseksi kokeneiden osuus (%) Atlas | Pylvaskuvat | Taulukko | Excel ja tulkinta
. . [ . . Merkitys
Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia inmissuhteisiinsa (%) Atlas | Pylvaskuvat | Taulukko | Exce ja tulkinta

Pylvaskuvat -linkista (kuvio 2) avautuu tulosten tarkastelu pylvaskuvina. Tuloksia voi vertailla
alueittain ja vaestoryhmittdin. Kuvassa esitettavat vaestoryhmat voi valita kulloinkin tarkoitukseen
sopivalla tavalla. Pylvaskuvion voi kopioida suoraan esitykseen tai tallentaa Office-ohjelmistoon tai
taittoon soveltuvana tiedostona (vektorigrafiikka EMF- ja PDF-muodossa).

Atlas -linkista (kuvio 3) avautuu vuorovaikutteinen karttaraportti, jonka avulla voi vertailla
alueiden tuloksia samassa taulukossa ja pylvaskuvassa, seka graafisesti esitettyna eri
vaestoryhmille. Alueiden vertaileminen on taman esitystavan myota pyritty tekemaan
mahdollisimman havainnolliseksi ja helpoksi.
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Kuvio 2. Esimerkki indikaattorin tulosten tarkastelusta pylvaskuvina

FinSote - Tilastokuviot

Alue: Uudenmaan YTA v Vertailualue:  [Koko maa v

Osoitin: [Koettu terveys - Vaestéryhmaét: [Sukupuolija ikaryhmé v |

Keskil i tai sita h i koettu terveys (%) Keskitasoinen tai sita huonompi koettu terveys (%)
Uudenmaan yhteistyoalue Koko maa
1 1
% lkaryhma L Ikaryhma
@ 20-54v B 55-74v W T75+v @ 20-54v B 55-74v W T75+v

80 80

Miehet Naiset Miehet Naiset
Sukupuoli Sukupuoli
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
Tallenna Officea varten Tallenna Officea varten
Tallenna painoa varten Tallenna painoa varten

» Tallenna Excel
» Avaa merkitys- ja tulkintatiedot

Kuvio 3. Esimerkki tulosten tarkastelusta vuorovaikutteisena karttaraporttina (Atlas)

[ Osoittimet ] [ Luokittelu ] [ Aluerajaus ] [ Taulukko ] B Koko maa Ohje Tulosta
.I;(ec:l‘(’::lt:: f:uus (%) : Kalkkltilr::vt\?in\rulntlalueet Oscitin Alue Arve o A;O
y a { i tai sita osuus (%)
Kaikki Koko maa 36,5 I
Miehet Koko maa 36,5 I
Naiset Koko maa 37,1 I
Ikaryhma
20-54v Koko maa 20,6 I
20-54v: Miehet Koko maa 29,2 IS
‘ 20-54v: Naiset Koko maa 30 I
’ 55-74v Koko maa 41 I
" “ 55-74v: Miehet Koko maa 43,4 I
““ / 55-74v: Naiset Koko maa 38,5
." 754v Koko maa 57,4 I
75+v: Miehet Koko maa 55,3 I
Viestsryhm: Kalldki 75+v: Naiset Koko maa 58,7 I
Koulutusryhma
Koulutus matala Koko maa 43,3 I
Koulutus matala: Miehet Koko maa 44,1 I
Koulutus matala: Naiset Koko maa 42,4 I
Koulutus keskitaso Koko maa 34,5 | I
Koulutus keskitaso: Miehet Koko maa 33,5 I
Koulutus keskitaso: Naiset Koko maa 35,1 | I

Varlibie barkas Valn mas 17 4 —
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Tulosten merkitys ja tulkinta

FinSote/ATH -tutkimus on toteutettu laaja-alaisesti THL:n eri alojen asiantuntijoista koostuvissa

sisaltoryhmissa. Tulosten analysointia ja kayttoa helpottamaan on suunniteltu merkitys- ja

tulkintatietoja, joissa esitetdan tiivistetysti jokaisen osoittimen osalta seuraavat keskeiset asiat:

Ilmidn merkitys ja tulkinta

Maaritelma

Vaikutus vaeston hyvinvointiin

Taloudellinen merkitys

Miten ilmioon kyetaan vaikuttamaan

Mita kunnassa/alueilla tulisi tehda

Katso myos seuraavat osoittimet

Asiasanat

Tekninen kuvaus ja lisatiedot

Laskeminen

Taustamuuttujat, joiden mukaisissa ryhmissa tulokset esitetaan
Paivitystiedot

Lisatiedot ja kdyton rajoitukset

Tietoaineisto

Viitteet

Tiedon saatavuus, luotettavuus, ajallinen kattavuus
Yhteystiedot

Tietoaineiston yhteystiedot

Esimerkki lihavuus -ilmion tulkinnasta ja merkityksesta:
www.terveytemme.fi/ath/2013-2015/notes/ath_obesity bmi30_cr.htm
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