Osallisuuskysely

Osallisuusvaikutusten arviointityokalu ESR TL 5 -hankkeille
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Osallisuuskysely
hankkeiden vaikutusten
todentamiseen

Kysely mittaa hankkeisiin
osallistuvien ihmisten
osallisuuden kokemusta ja sen
muutosta

Euroopan sosiaalirahaston
toimintalinjan 5 hankkeille, joiden
tavoitteena on edistaa
heikoimmassa asemassa olevien
osallisuutta
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Osallisuuskyselyyn vastaaminen

Aloituslomake Seurantalomake
toimintaan toimintaan
osallistumisen osallistumisen
alussa lopussa

Lomakkeissa 14—15 kysymysta. Vastaaminen kestaa noin 10—15 minuuttia.
On tarkeaa vastata kumpaankin kyselyyn, jotta vaikutus voidaan todentaa.
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Osallisuus-
indikaattori

10 vaittamaa
osallisuuden
kokemuksesta,
tieteellisesti validoitu

9.9.2020 Etunimi Sukunimi

Osallisuuskyselyn sisalto

2 3

Kysymyksia Kysymyksia
terveydesta ja hankkeen
hyvinvoinnista toiminnasta

Toiveet toiminnalle,
osallistumisessa
koetut hyodyt ja
mahdollisuus
vaikuttaa toimintaan

Sosiaaliset suhteet,
terveydentila,
elamanlaatu,

taloudellinen tilanne,

vapaa-ajan toimintoihin
osallistuminen ja
tyomarkkina-asema
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Lisakysymykset

Tarvittaessa hanke
voi pyytaa
lomakkeelle 1-2
omaa lisakysymysta
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Osallisuus-
indikaattori

9.9.2020

Etunimi Sukunimi

Kuinka paljon seuraavat vaittamat pitavat paikkansa?

1. Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
2. Saan myonteista palautetta tekemisistani.

3. Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

4. Olen tarpeellinen muille ihmisille.

5. Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun.

6. Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

/. Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.

8. Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

9. Koen, etta minuun luotetaan.

10. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin

Osallisuusindikaattori © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019

~ SOKRA | EU:lta
- SCCON 2014—-2020 Euroopan unioni
y

\;v Euroopan sosiaalirahasto



6

9.9.2020

Osallisuusindikaattorin kysymykset

Eivat keskity Eivat ole
sairauksiin tai kohderyhma-
ongelmiin kohtaisia
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Osallisuusindikaattorin kysymykset tuovat esiin, etta

Osallisuuden
kokemus rakentuu
merkityksellisyyden

Osallisuuden
kokemuksesta,
kokemus on . .
o uskosta omiin toiminta-
yksilollinen

mahdollisuuksiin ja
sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta
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Tutkimusetitkka on huomioitu

« Vastaaminen on taysin vapaaehtoista.

* \Vastaajaa informoidaan kyselysta ja tuetaan tarvittaessa
vastaamistilanteessa (hanketyontekija toteuttaa Sokran
ohjeiden mukaan).

- Vastaaja voi halutessaan antaa suostumuksen vastauksensa
kayttamiseen Sokran tutkimuksessa.

- Kysely on anonyymi, siina el kerata suoria tunnistetietoja.
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Miten kyselyn saa
kayttoon?

Ohjeet ja hankekohtaiset linkit
aloitus- ja seurantakyselyihin
saat sahkopostitse Sokran tutkija
Lotta Virrankarilta
(etunimi.sukunimi@thl.fi).

Ohjeissa kerrotaan kyselyn
tarkoitus ja kaytto seka ohjeet
tutkimusetiikan noudattamiseksi
vastaamistilanteessa.
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Miksi kysely kannattaa ottaa kayttoon?

HUOM!

' lu
Kysely ei sovellt
zsittéiseg henkilon
osallisuuden
seurantaan, silla er_nmge
keraa tunnistetietoja.

ei my

oskaan korvaa

ESR-lomak_keita tai
Kykyviisaria.
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Hankkeesi saa tietoa toiminnan
vaikutuksesta osallistujien

osallisuuden kokemukseen.

Voitte kayttaa kertyvaa tietoa
hankkeen arvioinnissa ja
osoittaa toiminnan vaikutuksia

esimerkiksi kuntapaattajille ja
rahoittajille.
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Kooste vastauksista

Kun seka aloitus- etta
seurantakyselyihin on vastattu,
lahetamme hankkeelle
Webropolista saatavan koosteen.
Siita kay ilmi osallisuuden
kokemusten mahdolliset muutokset.

Jos vastaajia on 30 tai enemman,
on mahdollista saada yksittaiset
vastaukset sisaltava aineisto.

Sokra ei analysoi tuloksia, mutta
keskustelemme ja autamme
tarvittaessa.

Vipuvoimaa
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Hankkeen alussa

73 Tiina saapuu jarjeston x taidelahtoiseen rynmatoimintaan ensimmaista
kertaa. Hanelle kerrotaan jarjestosta, ryhmasta ja sen kestosta. Tiina
paattaa, etta voisi kokeilla osallistua toimintaan. Han tayttaa

tyontekijan
vaatiman al
niinpa, osal

Kanssa ryhman alussa osallisuuskyselyn ja rahoittajan
Kukyselyn. Tiina pohtii osallisuuskysymyksia ja miettii, etta

ISUUS omassa arjessa on aika synkkaa. Tiina juttelee

ohjaajan kanssa ryhman lopuksi ja kertoo, etta vaikka jannitti, han
alkoo osallistua 8 kertaa ryhmatoimintaan myos seuraavalla kerralla.
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Kun hanketta on enaa vahan jaljella..

Tiina saapuu jarjeston x taidelahtoiseen rynmatoimintaan viimeista
kertaa. Han tulee ryhmaan jo tottuneesti, tervehtii muita rynmalaisia ja
jaa rupattelemaan. Ryhman lopuksi tyonteklja pyytaa Tiina tayttamaan
osallisuuskyselyn uudelleen. Lopuksi Tiina vaihtaa ryhmanohjaajan ja
parin vertaisen kanssa ajatuksia osallisuudesta ja kokemuksista
rynmassa.

Tiinaa vahan naurattaa. Niinpa, koen voineeni vaikuttaa ryhmassa,
minun ideastani rynmassa toteutettiin monta asiaa ja sain opettaa
myoOs taitoja muille. Olen saanut uusia ystavia ja jaksanut muutenkin
paremmin hoitaa arjen askareita myos kotona. Osallisuuteni on
varmaan ainakin vahan vahvistunut, han hymahtaa.
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Yhteystiedot thl.fi/sokra

Lotta Virrankari Marko Nousiainen
Tutkija Erikoistutkija
lotta.virrankari@thl.fi marko.nousiainen@thl.fi
+358295247619 +358295247225
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