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Osallisuuskysely 
hankkeiden vaikutusten 
todentamiseen 

Kysely mittaa hankkeisiin 
osallistuvien ihmisten 
osallisuuden kokemusta ja sen 
muutosta 

Euroopan sosiaalirahaston 
toimintalinjan 5 hankkeille, joiden 
tavoitteena on edistää 
heikoimmassa asemassa olevien 
osallisuutta 
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Osallisuuskyselyyn vastaaminen 

Aloituslomake 
toimintaan 

osallistumisen 
alussa 

Seurantalomake 
toimintaan 

osallistumisen 
lopussa 

Lomakkeissa 14–15 kysymystä. Vastaaminen kestää noin 10–15 minuuttia. 

On tärkeää vastata kumpaankin kyselyyn, jotta vaikutus voidaan todentaa. 
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Osallisuuskyselyn sisältö 

1 

Osallisuus-

indikaattori 

10 väittämää 

osallisuuden 

kokemuksesta, 

tieteellisesti validoitu 

2 

Kysymyksiä 

terveydestä ja 

hyvinvoinnista  

 
Sosiaaliset suhteet, 

terveydentila, 

elämänlaatu, 

taloudellinen tilanne, 

vapaa-ajan toimintoihin 

osallistuminen ja 

työmarkkina-asema 

 

3 

Kysymyksiä 

hankkeen 

toiminnasta 

 
Toiveet toiminnalle, 

osallistumisessa 

koetut hyödyt ja 

mahdollisuus 

vaikuttaa toimintaan 

+ 

Lisäkysymykset 

Tarvittaessa hanke 

voi pyytää 

lomakkeelle 1–2 

omaa lisäkysymystä 
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1 

Osallisuus-
indikaattori 

Kuinka paljon seuraavat väittämät pitävät paikkansa? 

1. Tunnen, että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä. 

2. Saan myönteistä palautetta tekemisistäni. 

3. Kuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön. 

4. Olen tarpeellinen muille ihmisille. 

5. Pystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun. 

6. Tunnen, että elämälläni on tarkoitus. 

7. Pystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita. 

8. Saan itse apua silloin, kun sitä todella tarvitsen. 

9. Koen, että minuun luotetaan. 

10. Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin 
 

Osallisuusindikaattori © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019 
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Osallisuusindikaattorin kysymykset 
 

Eivät keskity 

sairauksiin tai 

ongelmiin 

Eivät ole 

kohderyhmä-

kohtaisia 
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Osallisuusindikaattorin kysymykset tuovat esiin, että 
 

Osallisuuden 

kokemus on 

yksilöllinen 

Osallisuuden 

kokemus rakentuu 

merkityksellisyyden 

kokemuksesta, 

uskosta omiin toiminta-

mahdollisuuksiin  ja 

sosiaalisesta 

vuorovaikutuksesta 
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Tutkimusetiikka on huomioitu 

• Vastaaminen on täysin vapaaehtoista. 

• Vastaajaa informoidaan kyselystä ja tuetaan tarvittaessa 

vastaamistilanteessa (hanketyöntekijä toteuttaa Sokran 

ohjeiden mukaan). 

• Vastaaja voi halutessaan antaa suostumuksen vastauksensa 

käyttämiseen Sokran tutkimuksessa. 

• Kysely on anonyymi, siinä ei kerätä suoria tunnistetietoja. 

 

 8 5.11.2019 Lotta Virrankari & Marko Nousiainen 



Miten kyselyn saa 
käyttöön? 

Ohjeet ja hankekohtaiset linkit 
aloitus- ja seurantakyselyihin 
saat sähköpostitse Sokran tutkija 
Lotta Virrankarilta 
(etunimi.sukunimi@thl.fi). 

Ohjeissa kerrotaan kyselyn 
tarkoitus ja käyttö sekä ohjeet 
tutkimusetiikan noudattamiseksi 
vastaamistilanteessa. 
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Miksi kysely kannattaa ottaa käyttöön? 

Hankkeesi saa tietoa toiminnan 

vaikutuksesta osallistujien 

osallisuuden kokemukseen.  

Voitte käyttää kertyvää tietoa 

hankkeen arvioinnissa ja 

osoittaa toiminnan vaikutuksia 

esimerkiksi kuntapäättäjille ja 

rahoittajille. 
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Kooste vastauksista 

Kun sekä aloitus- että 
seurantakyselyihin on vastattu, 
lähetämme hankkeelle 
Webropolista saatavan koosteen. 
Siitä käy ilmi osallisuuden 
kokemusten mahdolliset muutokset. 

Jos vastaajia on 30 tai enemmän, 
on mahdollista saada yksittäiset 
vastaukset sisältävä aineisto.  

Sokra ei analysoi tuloksia, mutta 
keskustelemme ja autamme 
tarvittaessa. 
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Hankkeen alussa 

” Tiina saapuu järjestön x taidelähtöiseen ryhmätoimintaan ensimmäistä 

kertaa. Hänelle kerrotaan järjestöstä, ryhmästä ja sen kestosta. Tiina 

päättää, että voisi kokeilla osallistua toimintaan. Hän täyttää 

työntekijän kanssa ryhmän alussa osallisuuskyselyn ja rahoittajan 

vaatiman alkukyselyn. Tiina pohtii osallisuuskysymyksiä ja miettii, että 

niinpä, osallisuus omassa arjessa on aika synkkää. Tiina juttelee 

ohjaajan kanssa ryhmän lopuksi ja kertoo, että vaikka jännitti, hän 

aikoo osallistua 8 kertaa ryhmätoimintaan myös seuraavalla kerralla. 
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Kun hanketta on enää vähän jäljellä.. 

” Tiina saapuu järjestön x taidelähtöiseen ryhmätoimintaan viimeistä 
kertaa. Hän tulee ryhmään jo tottuneesti, tervehtii muita ryhmäläisiä ja 
jää rupattelemaan. Ryhmän lopuksi työntekijä pyytää Tiina täyttämään 
osallisuuskyselyn uudelleen. Lopuksi Tiina vaihtaa ryhmänohjaajan ja 
parin vertaisen kanssa ajatuksia osallisuudesta ja kokemuksista 
ryhmässä. 

Tiinaa vähän naurattaa. Niinpä, koen voineeni vaikuttaa ryhmässä, 
minun ideastani ryhmässä toteutettiin monta asiaa ja sain opettaa 
myös taitoja muille. Olen saanut uusia ystäviä ja jaksanut muutenkin 
paremmin hoitaa arjen askareita myös kotona. Osallisuuteni on 
varmaan ainakin vähän vahvistunut, hän hymähtää. 
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SOSIAALISEN OSALLISUUDEN EDISTÄMISEN KOORDINAATIOHANKE – SOKRA 

thl.fi/sokra Yhteystiedot 

Lotta Virrankari 

Tutkija 

lotta.virrankari@thl.fi 

+358295247619  

Marko Nousiainen 

Erikoistutkija 

marko.nousiainen@thl.fi 

+358295247225 
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